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Паспорт Программы

	Наименование         Программы
	Долгосрочная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Грязовецком муниципальном рай​оне на 2013 - 2015 годы»



	Основание для 
разработки 

Программы
	Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

закон Вологодской области от 29 сентября 2008 года                     № 1844-ОЗ «О физической культуре и спорте»;

Стратегия развития физической культуры и спорта в Во​логодской области от 11.12. 2009 №1944 (с последую​щими изменениями)



	Заказчик Программы
	Администрация Грязовецкого муниципального района



	Разработчики 
Про​граммы
	БУ «Комитет по физической культуре и спорту»  Грязо​вецкого муниципального района

	Цели Программы
	Создание условий для укрепления здоровья населения района, в первую очередь детей, подростков и молодежи, путем развития инфраструктуры физической культуры и спорта, популяризации массового и профессионального спорта, приобщения различных слоев жителей района к регулярным занятиям физической культурой и спортом



	Задачи Программы
	Создание эффективной системы управления развитием физической культуры и спорта в Грязовецком муници​пальном районе;

совершенствование нормативно-правового обеспечения;

совершенствование системы подготовки специалистов по физической культуре и спорту;

развитие физической культуры и массового спорта;

подготовка спортивного резерва по видам спорта: фут​бол, волейбол, баскетбол, гиревой спорт, хоккей, пляж​ный волейбол, зимний и летний полиатлон, лыжные гонки;

создание действенной системы пропаганды здорового образа жизни;

создание условий для развития физической культуры и спорта в  поселениях района

	Сроки реализации 

Программы


	  2013-2015 гг.

	Исполнители 

Программы
	Администрация Грязовецкого муниципального района;

Управление образования Грязовецкого муниципального района;

БУ «Комитет по физической культуре и спорту»   Грязо​вецкого муниципального района;

БУ «Комитет по культуре и связям с общественностью» Грязовецкого муниципального района;

администрации муниципальных образований района;

предприятия и учреждения района



	Объем и источники

финансирования
	Общий объем финансирования Программы на 2013-2015 годы составляет 78233 тыс. руб., в том числе за  счет средств 

областного бюджета — 0 тыс. руб., 

бюджета района — 6027 тыс. руб., 

бюджетов поселений — 4616 тыс. руб., 

привлеченных средств — 67590 тыс. руб.



	Ожидаемые 
конеч​ные 

результаты 
Про​граммы
	В результате реализации  Программы предполагается к 2015 году:

· увеличить долю жителей района, систематически за​нимающихся физической культурой и спортом, до 20% от числа жителей района;

· увеличить долю учащейся молодежи, систематиче​ски занимающейся физической культурой и спортом , включая учреждения дополнительного образования де​тей;

· повысить уровень физической подготовленности де​тей, подростков и  молодежи;

· повысить уровень обеспеченности жителей района физкультурно-оздоровительными и спортивными соору​жениями для оздоровления и физического воспитания



	Контроль за 
реализацией 

Программы
	Контроль за реализацией Программы осуществляют БУ «Комитет по физической культуре и спорту» Грязовец​кого муниципального района и глава администрации Грязовецкого муниципального района


I. Характеристика  проблемы,

на  реализацию которой направлена Программа


Социально-экономические преобразования, произошедшие в нашей стра​не за последние годы, имеют неоднозначные последствия. Особое беспокойство вы​зывает состояние физического и эмоционально-психологического здоровья граж​дан. Велик прирост смертности по причинам, имеющим непосредственно соци​альную природу, а именно: ﻿алкоголизм, наркомания, криминал, нервные стрессы, сердечно-сосудистые заболевания. Анализ причин сложившейся ситуа​ции пока​зывает, что на протяжении последних лет складывалась социально-экономиче​ская система, при которой объективная потребность в здоровом об​ществе ото​двигалась на второй план, а финансирование всей социальной сфе​ры осуществ​лялось по остаточному принципу. Здоровье и здоровый образ жиз​ни лишь не​давно стали робко входить в число приоритетных ценностей госу​дарственной по​литики и общественного сознания. 


Среди различных факторов, определяющих общий уровень культуры и здоро​вья, одним из важнейших является двигательная активность. В настоящее время в обществе назрела острая объективная потребность в развитии массово​го физкультурного движения как социального института привлечения людей к здо​ровому образу жизни. Ведущая роль в решении этой задачи отводится органам местного самоуправления района, структурным подразделениям администрации района, муниципальным образо​ваниям района и общественным организациям. 


Для решения вышеуказанных задач район располагает следующей мате​ри​ально-технической базой:
	Спортивные сооружения
	Количество, ед.

	Стадионы
	1

	Плоскостные спортивные площадки  
	39

	Спортивные залы      
	21

	Лыжные трассы        
	2

	Лыжный стадион
	1

	Хоккейные коробки    
	1

	Крытый хоккейный корт
	1

	ФОК, ФОЦ
	5

	Футбольные поля
	3

	Бассейн
	1



Анализ представленных данных позволяет констатировать следующее: в рай​оне, в основном, удалось сохранить спортивную базу, но преодолеть послед​ствия социально-экономического кризиса, увеличить темпы строительства но​вых спортивных сооружений не получилось. Большинство объектов требуют капи​тального ремонта, реконструкции. Под предлогом экономической нецелесо​образ​ности ряд организаций отказались от содержания спортивных и физ​культурно-оздоровительных сооружений. 


Снижается престиж профессии школьного учителя физической культуры. Сократилось количество детских тренеров, увеличился их средний возраст, при​ток молодых кадров в обще​образовательные учреждения и учреждения допол​ни​тельного образования практически отсут​ствует. Подготовка спортсменов вы​сокой квалификации осуществляется преимущественно про​фессионалами "ста​рой школы", испытывающими трудности с поиском достойных преемников. 


В ходе подготовки Программы проводился ряд социологических исследо​ва​ний, позволяющих оценить степень вовлечённости населения района в сферу фи​зической культуры и спорта, который показал следующее: 

- активно и регулярно занимаются физической культурой и спортом  - 15,8% , 

- занимаются умеренно и нерегулярно - 20%; 

﻿- не занимаются, но следят за физкультурно-спортивными мероприятиями - 23%; 

- не имеют отношения к физической культуре и спорту, не интересуются дан​ной областью  - 41,2%. 


В возрасте 10-17 лет активно занимаются физической культурой и спор​том 35%, 18-35 лет - 38%, 36-50 лет - 13%, 50 лет и старше - 14%. 


При этом каждой возрастной группе свойственна своя мотивация занятий. Так, для младшего возраста (учащиеся школ) физическая культура и спорт яв​ля​ются средством активного отдыха, общения, расширения круга знакомств. Для студенческой молодёжи характерно желание хорошо выглядеть, заботиться о кра​соте тела, овладеть навыками самозащиты. Молодые люди, входящие во взрослую жизнь, рассматривают физкультуру и спорт как возможность самореа​лизации, самоутверждения и достижения общественного признания. Для горожан среднего и старшего возраста, независимо от их социального поло​жения, главным мотивом становится использование физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья. 


Наибольшую озабоченность вызывает низкий уровень вовлечённости в сферу физической культуры и спорта подрастающего поколения. Исследования показывают, что лишь треть активно занимается физической культурой и спор​том. Реальная физическая нагрузка в образовательных учреждениях ниже нор​мативной, предусмотренной учебными программами. Объёмы финансирования детско-юношеских спортивных школ сокращаются, что неизбежно приведёт к снижению качества работы.


Желание организовать свой досуг на спортивной площадке подтверждают около 90% молодёжи Грязовецкого района (средний показатель). В тоже время значительная часть (до 70%) занимается табакокурением и регулярно употреб​ляет слабоалкогольные напитки, в основном, пиво. Физкультура и спорт в зна​читель​ной мере перестали выполнять свои основные функции: обеспечение фи​зиче​ского, эстетического и нравственного развития; снятие стрессовых и эмо​цио​нальных нагрузок; отдых и восстановление. 


Все это не может не отразиться на уровне физического развития мо​лодёжи. 


Анализ деятельности военных комиссариатов страны показывает, что год от года снижается количество призывников, прошедших военно-врачебную комис​сию и призванных к службе в армии без ограничений. Среди юношей призывного возраста почти половина нуждаются в медицинской реабилитации. По Грязовец​кому району показатели   ниже – 31%.  19 %  призывников полно​стью не годны к прохождению службы в рядах Вооруженных сил России. Эти цифры заставляют серьёзно задуматься о будущем молодого поколения района.


Общее снижение количества людей, вовлечённых в занятие физической куль​турой и спортом, невозможность для многих из них полной реализации своих потребностей в этой области значительно снизили ресурсы здоровья жи​телей рай​она.  


Особую актуальность приобретает проблема возрождения массовой физи​ческой культуры. 


Среди факторов, сдерживающих развитие массовой физической культу​ры, следует отметить и проблему финансирования. Недостаточность денежных средств, выделяемых для сферы физической культуры и спорта, не позволяет го​ворить о развитии массовой физической культуры. 


Наблюдаются противоречия между: 

- острой необходимостью в формировании здорового образа жизни горожан и от​сутствием у них устойчивого интереса к физкультурно-спортивной деятельно​сти; 

- потребностью населения в занятиях физической культурой и спортом и воз​мож​ностью спортивных сооружений района в предоставлении соответствую​щих ус​луг; 

- потребностью в подготовке и сохранении квалифицированных тренерских кад​ров и непривлекательностью условий их профессионально-педагогической дея​тельности; 

- необходимостью функционирования районной системы физической культуры и спорта в режиме развития и недостаточным уровнем финансирования дан​ной области.


Таким образом, в настоящее время назрела потребность в разработке рай​онной Программы «Развитие физической культуры и спорта в Грязовецком му​ни​ципальном районе на 2013 - 2015 годы». 


Программа подготовлена в соответствии с Федеральным законом от 4 де​кабря 2007 года N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Феде​рации" (с последующими изменениями) и принимается для его реализации на уровне органов местного самоуправления. 

     Предполагается, что разработанная Программа сыграет ведущую роль в ре​ше​нии обозначенного комплекса проблем, связанных с физической культурой и спортом в районе. Она логически продолжает уже начатую работу, даёт воз​мож​ность консолидации усилий всех ответственных структур в данной области и по​зволяет эффективно решать задачи перспективного развития физической куль​туры и спорта в районе. 

II. Основные цели и задачи  Программы, сроки ее реализации


Основными целями являются: 

- широкое внедрение в практику работы здоровьесберегающих технологий; 

- укрепление материально-технической базы района; 

- создание условий для повышения роли физической культуры и спорта в райо​не; 

- сохранение и укрепление здоровья населения, формирование потребности в здоровом образе жизни; 

- создание условий для занятий физической культурой и спортом жителей райо​на всех возрастных категорий; 

- координация деятельности муниципальных и общественных учреждений по развитию физической культуры и спорта. 

- координация спортивно-массовой, оздоровительной деятельности в организа​циях, учреждениях, на предприятиях Грязовецкого муниципального района. 


Задачами Программы по основным направлениям ее реализации являются: 

1. Создание эффективной системы управления развитием физической культу​ры и спорта в Грязовецком муниципальном районе. 

2. Совершенствование нормативно-правового обеспечения. 

3. Совершенствование системы подготовки специалистов по физической куль​туре и спорту. 

4. Развитие физической культуры и массового спорта. 

5. Подготовка спортивного резерва по видам спорта: футбол, волейбол, гиревой спорт, хоккей, пляжный волейбол, полиатлон летний и зимний, мини-футбол, лыжные гонки, баскетбол. 

6. Создание действенной системы пропаганды здорового образа жизни. 

7. Создание условий для развития спорта и физической культуры на территори​ях сельских поселений. 

8. Совершенствование форм физкультурно-массовой и оздоровительной работы.

III. Перечень программных мероприятий


Решение поставленных задач предполагает проведение ряда мероприятий (при​ложение № 1 к настоящей Программе) по следующим направлениям:

1. Нормативно-правовое обеспечение по вопросам физической культуры и спорта.

2. Развитие массового спорта.

3. Организация работы по укреплению спортивной базы.

4. Совершенствование форм организации физической культы и спорта в рай​оне.

5. Физическая культура и спорт людей с ограниченными возможностями и лю​дей пожилого возраста.

6. Кадровое обеспечение физической культуры и спорта.

7. Пропаганда физической культуры и спорта.

IV. Ресурсное обеспечение Программы

(приложение № 2 к настоящей программе)


Общий объем финансирования Программы на 2013-2015 годы составляет  78233 тыс. руб., в том числе за  счет средств 

областного бюджета — 0 тыс. руб., 

бюджета района — 6027 тыс. руб., 

бюджетов поселений — 4616 тыс. руб., 

привлеченных средств — 67590 тыс. руб.

V. Механизм реализации Программы


Текущее управление реализацией мероприятий Программы осуществляет БУ «Ко​митет по физической культуре и спорту»   Грязовецкого муниципального района.

Директор учреждения  является руководителем Программы и несет ответ​ствен​ность за ее реализацию, конечный результат  реализации Программы, ра​циональ​ное использование выделенных финансовых средств.

VI. Контроль за ходом реализации Программы


Управление и контроль за реализацией Программы возлагаются на БУ «Коми​тет по физической культуре и спорту»   Грязовецкого муниципального района. Ход выполнения Программы рассматривается Земским Собранием  Грязовецкого муниципального района 1 раз в год. 


Непосредственное руководство реализацией Программы осуществляет глава администрации Грязовецкого муниципального района. 

VII. Ожидаемые результаты реализации Программы

- объединение усилий органов местного самоуправления, структурных подразде​лений администрации района, общественных организаций, иных структур в раз​витии физической культуры и спорта; 

- создание системы взаимодействия органов местного самоуправления с физ​куль​турно-спортивной общественностью и населением района; 

- снижение уровня заболеваемости граждан; 

- увеличение численности занимающихся физической культурой и спортом; 

- снижение численности лиц асоциального поведения; 

- профилактика правонарушений; 

- подготовка спортивных резервов; 

- развитие и совершенствование материально-технической спортивной базы;

- активизация участия населения в спортивно-массовых мероприятиях; 

- развитие физических качеств подрастающего поколения, совершенствование подготовки к несению воинской службы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
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